Mais vale prevenir...
O Acidente Vascular Cerebraléa
primeira causa de morte em Portugal

Associacao AVC

Acidentes Vasculares Cerebrais




A Associacao AVC:

Surge a 16 de Julho de 1993, em Barcelos, e tem como objectivo principal
apoiar doentes com AVC e suas familias.

Objectivos:

*Promover actividades de natureza preventiva, social e educativa.
*Sensibilizar a comunidade para o risco do AVC.

*Contribuir para a diminuicao do AVC.

*Melhorar a qualidade de vida dos doentes.

Informar os doentes dos direitos e deveres.

*Avaliar os doentes com AVC e familias a nivel social, psicoldgico e clinico.

Recursos Humanos:

*Assistente Social ¢ Psicologo Clinico « Administrativos ¢ Terapeuta da
Fala *Neurologista ¢ Clinico Geral ¢ Acupuntora
Voluntariado Técnico e nao Técnico

Niveis de Intervencao:

*Visitas Domiciliarias aos doentes com AVC para Avaliacao Social em
contexto familiar.

* Aconselhamento/Encaminhamento para Tratamento Social dos Casos.

*Avaliacao e Intervencao Psicoldgica.

*Consulta de Neurologia.

*Consulta de Clinica Geral.

*Terapia da Fala.

* Acupuntura.

*Grupo de Auto-ajuda aos Prestadores de Cuidados “A Hora da Liberdade".



Servicos:

* Disponibilizacao de Ajudas Técnicas: Camas Articuladas, Cadeiras

de Rodas e outras.

*Produtos de Prevencao, Higiene e Conforto (colchao anti-escaras,
produtos descartaveis, cremes protectores, sabao liquido e outros).

Actividades a Nivel Preventivo, Social e Educativo:

*Rastreios de Prevencao aos Factores de Risco do AVC «Tensdo arterial
* Colesterol *Glicemia *Indice de massa Corporal *Stress *Sedentarismo
*Alimentacao *Actividade Fisica *Qualidade de Vida *Yoga.

Sessoes de Esclarecimento na Comunidade sobre o AVC / Seminarios

Colaboradores:

*Voluntariado Técnico: Fisioterapia; Enfermagem; Motricidade

Humana; Nutricao; Educacao Fisica.
*Voluntariado nao Técnico

Area Abrangente:
Concelhos de Barcelos e Esposende.

Estamos Receptivos e Disponiveis para Colaborar
com Centros de Saide, Equipamentos Sociais,
Juntas de Freguesias e outros.
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